
Приложение № 1 к порядку организации 
санаторно-курортного лечения в 
Государственном автономном учреждении 
здравоохранения Амурской области 
«Санаторий «Василек»

Перечень медицинских показаний для санаторно-курортного лечения взрослого населения с применением 
природных лечебных ресурсов в Филиале ГАУЗ АО «Санаторий «Василек» в с. Гонжа, Кислый Ключ

N
п/п

Код
Заболева 
ния по 
МКБ-10

Наименование
заболевания Форма, стадия, фаза, степень тяжести заболевания

Природные лечебные 
ресурсы

Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с болезнями системы кровообращения (класс IX по 
МКБ-10)

1 110 Эссенциальная 
(первичная) гипертензия

Артериальная гипертензия, стадия I, степень 1, без прогностически 
неблагоприятных нарушений сердечного ритма, без ХСН и при ХСН I 
стадии (ФКI - II)*.
Артериальная гипертензия, стадия I - II, степень 1 -2  без прогностически 
неблагоприятных нарушений сердечного ритма и проводимости**, при 
ХСН I стадии (ФК I - II). Ожирение I - III степени

Минеральные воды 
(для наружного 
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

Артериальная гипертензия, стадия I - П, степень I - 2 в сочетании с 
ишемической болезнью сердца, стабильной стенокардией ФК I - II, без 
прогностически неблагоприятных нарушений сердечного ритма и 
проводимости, при ХСН ПА стадии (ФК II). Ожирение I - III степени

Лечебный климат



2 111.0 Г ипертензивная 
[гипертоническая] 
болезнь с
преимущественным 
поражением сердца с 
(застойной) сердечной 
недостаточностью

Артериальная гипертензия, стадия I, степень 1 без прогностически 
неблагоприятных нарушений сердечного ритма, без ХСН и при ХСН I 
стадии (ФК I - II)
Артериальная гипертензия, стадия I - II, степень I - 2 без прогностически 
неблагоприятных нарушений сердечного ритма и проводимости, при 
ХСН I стадии (ФК I - II)

Минеральные воды 
(для наружного 
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

3 111.9 Г ипертензивная 
(гипертоническая) 
болезнь с
преимущественным 
поражением сердца без 
(застойной) сердечной 
недостаточности

Артериальная гипертензия, стадия II, степень 1 - 2 в сочетании с 
ишемической болезнью сердца, стабильной стенокардией ФК I - II без 
прогностически неблагоприятных нарупюний сердечного ритма и 
проводимости, при ХСН I стадии (ФК I - II)

Минеральные воды 
(для наружного 
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

Артериальная гипертензия, стадия I - II, степень I - 2 в сочетании с 
ишемической болезнью сердца, стабильной стенокардией ФК I - II без 
прогностически неблагоприятных нарушений сердечного ритма и 
проводимости, при ХСН ПА стадии (ФК II)

Лечебный климат

4 120 Стенокардия [грудная 
жаба]

Стабильная стенокардия напряжения I - II ФК при ХСН I стадии (ФК I - 
II) без нарушений ритма

Минеральные воды 
(для наружного 
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат (кроме 
высокогорного)

5 120.1 Стенокардия с 
документально 
подтвержденным спазмом

Стабильная стенокардия напряжения I - II ФК без прогностически 
неблагоприятных нарушений сердечного ритма и проводимости, при 
ХСН ПА стадии (ФК II)

Лечебный климат

6 125.1 Атеросклеротическая 
болезнь сердца

Кардиосклероз после перенесенного первичного или повторного 
крупноочагового (не ранее 12 месяцев) или мелкоочагового инфаркта 
миокарда (не ранее 6 месяцев) при общем удовлетворительном состоянии, 
со стенокардией (I, II ФК), при недостаточности кровообращения не выше 
I стадии, а также сопутствующей гипертензивной болезни не выше II 
стадии, без прогностически неблагоприятных нарушений сердечного

Минеральные воды 
(для наружного 
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

125.2 П ерен есенны й в пр ош л ом  
инфаркт м иокарда



ритма и проводимости

7 134.1 Пролапс
(пролабирование) 
митрального клапана

Пролапс митрального клапана I - II степени без прогностически значимых 
нарушений сердечного ритма и проводимости

Минеральные воды 
(для наружного 
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

8 142 Кардиомиопатия Кардиомиопатии вследствие перенапряжения сердечной мышцы, а также 
обменного, эндокринного, токсического или инфекционного генеза при 
ХСН не выше I стадии без прогностически неблагоприятных нарушений 
сердечного ритма и проводимости.

Минеральные воды (для 
наружного
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

9 170.0 Атеросклероз аорты Атеросклероз артерий нижних конечностей и терминального отдела 
брюшного аорты, атеросклероз других артерий в состоянии компенсации 
кровообращения I - II степени, в том числе после реконструктивных 
операций на периферических сосудах (через 6 месяцев после операции)

Минеральные воды (для 
наружного
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

170.1 Атеросклероз почечной 
артерии

170.2 Атеросклероз артерий 
конечностей

170.8 Атеросклероз других 
артерий

Те же состояния в сочетании с ишемической болезнью сердца, ХСН ПА 
стадии (ФК II)

Минеральные воды (для 
наружного
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

10 173.0 Синдром Рейно Синдром Рейно, эндартериит в состоянии компенсации и субкомпенсации 
кровообращения конечностей, фаза стойкой ремиссии

Минеральные воды (для 
наружного
бальнеотерапевтического 
применения), лечебный 
климат

11 183.9 Варикозное расширение 
вен нижних конечностей 
без язвы или воспаления

Хроническая венозная недостаточность Минеральные воды (для 
наружного
бальнеотерапевтического



применения), лечебный 
климат

Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с болезнями органов пищеварения (класс XI по МКБ- 
10)

1 К20 Эзофагит I - II стадия, легкой и средней степени тяжести, фаза ремиссии Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

2 К21.0 Г астроэзофагеальный 
рефлюкс с эзофагитом

Рефлюкс-эзофагит, болевая, диспептическая, дисфагеальная и смешанная 
формы, легкой и средней степени тяжести, фаза ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

К21.9 Г астроэзофагеальный 
рефлюкс без эзофагита

Эзофагеальный рефлюкс легкой и средней степени тяжести, фаза 
ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

3 К22.0

К22.4

Ахалазия кардиальной 
части

Дискинезия пищевода

Кардиоспазм, болевая, диспепсическая, дисфагическая и смешанные 
формы, легкой и средней степени, фаза ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

4 К25.7 Язва желудка 
хроническая без 
кровотечения или 
прободения

Эрозии желудка. Язва (пептическая) пилорической части желудка, фаза 
ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

5 К26.7 Язва двенадцатиперстной 
кишки хроническая без 
кровотечения или 
прободения

Эрозия двенадцатиперстной кишки.
Язва (пептическая) двенадцатиперстной кишки, постпилорической части, 
фаза ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

6 К28 Г астроеюнальная язва Язва (пептическая) или эрозия в фазе ремиссии:
анастомоза; желудочно-ободочнокишечная; желудочно-тонкокишечная; 
желудочно-тощекишечная; краевая; соустья; тощекишечная

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

7 К29.3 Хронический 
поверхностный гастрит

Хронический гастрит с секреторной недостаточностью, фаза ремиссии 
Хронический поверхностный гастрит, фаза ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи



К29.4 Хронический 
атрофический гастрит

Хронический атрофический гастрит, фаза ремиссии Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

К29.8 Дуоденит Хронический дуоденит с сохраненной и повышенной секрецией, фаза 
ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

8 К52.8 Другие уточненные 
неинфекционные 
гастроэнтериты и колиты

Эозинофильный гастрит или гастроэнтероколит, фаза ремиссии Минеральные воды 
(питьевые), лечебные грязи

9 К58 Синдром раздраженного 
кишечника

Синдром раздраженного кишечника без диареи Минеральные воды 
(питьевые), лечебные 
грязи

К58.9 Синдром раздраженного 
кишечника без диареи

Синдром раздраженного кишечника с запором легкой и средней степени 
тяжести

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные 
грязи

10 К59

К59.0

Другие функциональные 
кишечные нарушения

Запор

Другие функциональные кишечные нарушения легкой и средней степени 
тяжести

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные 
грязи

11 К81.1 Хронический холецистит Хронический холецистит различной этиологии, без склонности к частым 
обострениям, без явлений желтухи и при нормальном значении скорости 
оседания эритроцитов (далее - СОЭ), фаза ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные 
грязи

12 К83.0 Холангит Без склонности к частым обострениям, без явлений желтухи и холестаза, 
при нормальном значении СОЭ, фаза ремиссии

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные 
грязи

13 К86.1 Другие хронические 
панкреатиты

Хронический панкреатит смешанной этиологии, легкой и средней степени 
тяжести без выраженной внешнесекреторной недостаточности и болевого 
синдрома

Минеральные воды 
(питьевые), лечебные 
грязи



14 К91.1 Синдром оперированного Болезни оперированного желудка (после операции по поводу язвенной Минеральные воды
желудка болезни желудка и двенадцатиперстной кишки) с наличием демпинг- (питьевые), лечебные

К91.4 Дисфункция после синдрома и гипогликемического синдрома легкой и средней степени грязи
колостомии и тяжести, астенического синдрома, гастрита культи, панкреатита, гепатита.
энтеростомии холецистита, энтероколита, колита

К91.5 Постхолецистэктомическ 
И Й  синдром



Приложение № 3 к порядку 
организации санаторно- 
курортного лечения в 
Государственном автономном 
учреждении здравоохранения 
Амурской области «Санаторий 
«Василек»

Медицинские противопоказания для санаторно-курортного лечения с 
применением природных лечебных ресурсов, указанных в пункте 2 
статьи 21 Федерального закона от 23 февраля 1995 г. № 26-ФЗ «О 

природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и
курортах»

поражения
уточненные

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые 
инфекционные заболевания до окончания периода изоляции.

2. Заболевания, передающиеся половым путем.
3. Хронические заболевания в стадии обострения.
4. Воспалительные полиартропатии, системные 

соединительной ткани, анкилозирующий спондилит, другие 
спондилопатии высокой степени активности.

5. Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
6. Заразные болезни глаз и кожи.
7. Паразитарные заболевания.
8. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом,

требующим постоянного приема наркотических средств и психотропных 
веществ, включенных в списки II и III Перечня наркотических средств, 
психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных 
препаратов.

9. Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения при
наличии бактериовыделения, подтвержденного бактериоскопическим,
бактериологическим или молекулярно-генетическим методами;

10. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии
письменного подтверждения в медицинской документации пациента о том, 
что пациент (законный представитель пациента) предупрежден о возможных 
рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно- 
курортным лечением).

11. Злокачественные новообразования, требующие
противоопухолевого лечения, в том числе проведения химиотерапии.

12. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к 
проводимому лечению.



13. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно- 
курортных организаций не психоневрологического профиля).

14. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии 
обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность 
для пациента и окружающих.

15. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные 
употреблением психоактивных веществ.

16. Кахексия любого происхождения.
17. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, 

требующие оказания паллиативной медицинской помощи.
18. Заболевания и состояния, определенные по результатам научных 

исследований природных лечебных ресурсов, в том числе с учетом 
результатов соответствующей многолетней практики.

Медицинские противопоказания для санаторно-курортного 
лечения взрослого населения с болезнями системы кровообращения.

1. Недостаточность кровообращения выще II А стадии;
2. Стенокардия Ш-1У (далее - ФК);
3. Тяжелые нарущения сердечного ритма и проводимости 

(пароксизмы мерцания и трепетания предсердий, возникающие дважды и 
чаще в месяц пароксизмальная тахикардия с частотой приступов более 2 раз 
в месяц политопная, групповая, частая экстрасистолия, атриовентрикулярная 
блокада II - III степени, двухпучковая и трехпучковая блокада ножек пучка 
Г иса);

4. Незаконченное рецидивирующее течение инфаркта миокарда;
5. Артериальная гипертензия с нарущением азотовыделительной 

функции почек;
6. Симптоматическая гипертензия с нарущением

азотовыделительной функции почек;
7. Кризовое течение гипертонической болезни;
8. Хроническая аневризма сердца с явлениями недостаточности 

кровообращения выще I стадии;
9. Аневризма аорты с недостаточностью кровообращения выще I 

стадии;
10. Рецидивирующие тромбоэмболические осложнения.

Медицинские противопоказания для санаторно-курортного 
лечения взрослого населения с болезнями органов пищеварения.

1. Рубцовое 
проходимости;

сужение пищевода и кищечника с нарушением

2. Стриктура общего желчного протока и протока желчного пузыря;
3. Энтероколит с выраженным нарущением питания (истощением);



4. Хроническая дизентерия, неспецифические язвенные колиты, 
хронический колит с обширным язвенным или эрозивным процессом в 
прямой или сигмовидной кишке, кровоточаш,ий геморрой, полип или 
полипоз кишечника, полипы желудка;

5. Желчнокаменная болезнь, сопровождающаяся приступами 
печеночной колики, осложненная инфекцией, а так же требующая 
хирургического вмешательства (множественные или крупные единичные 
конкременты, закупорка желчных путей), вне фазы обострения;

6. Хронический гепатит любой этиологии;
7. Цирроз печени;
8. Все формы желтухи;
9. Тяжелые формы панкреатита;
10. Нарушение проходимости панкреатического протока;
11. Совокупность сопутствующих заболеваний, препятствующих 

применению комплекса восстановительного лечения, необходимого при 
данной патологии.


